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الدماغ يتحكم في عملية التنفس 
( ينظم معدل وعمق التنفس حسب احتياخ الجسم )
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اجلس على ركبتيك بالقرب من المصاب وقم بإزالة جميع ملحقاته الشخصية الصلبةوالكبيرة من جيبه.

إثني ذراع المصاب القريبة منك لعمل زاوية قائمة مع 
جسمه وراحة يده إلى أعلى.

امسك ذراع المصاب الأخرى البعيدة عنك ثم ثبت ظهر 
يده على خده.

أثني رجله البعيدة عنك بزاوية مثلثة مع تثبيت ركبته 
بيدك الأخرى وحافظ على بقاء القدم على الأرض.

بإتجاهك  ولفه  البعيدة  ركبته  من  المصاب  اسحب 
ليصبح على جنبه واضعاً باعتبارك بأن ظهر يده مازال 

يدعم خده.
الحوض  بين  ما  زاوية  بشكل  العلوية  الرجل  عدل 

والركبة.
تأمين  لضمان  قليلاً  الخلف  إلى  المصاب  رأس  ارجع 
أسفل  يده  تعديل  ويمكن  التنفسية.  المسالك  فتح 

الخد لضمان ذلك.
راقب المصاب وسجل العلامات الحيوية.

اجعل الذراع على شكل زاوية 
قائمة.

تأكد أن الأرجل على استقامة.

إجعل ظهر يد المصاب 
أسفل الخد.

أثني الرجل وإجعل القدم على الأرض.

امسك رجل المصاب واسحبها باتجهاك. وضع اليد اسفل الخد تساعد على 
بقاء المسالك التنفسية مفتوحة.
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شخص متدرب على أعمال الإسعافات الأولية لمدة ( 15 ) ساعة معتمدة من ( I.H.C.D ) البريطانية
.( A.H.A ) أو ( 8 ) ساعات على الأقل حسب جمعية القلب الامريكية

أ.صادق كرم يشرح الإسعافات الأولية للجمهور
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إسعاف الحروق العامة تتبع لجميع أنواع الحروق
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الحرارة الزائدة في جسم الإنسان قد ينتج عنها فقدان للسوائل في الجسم مثل الماء والأملاح 
إذا لم تعالج . الإنهاك الحراري قد يؤدي إلى حالة ضربة الحرارة التي تعتبر حالة طبية طارئة 

تحتاج إلى عناية فائقة . 

 - : Heat Exhaustion ( 38 س ) الإنهاك الحراري
هذه الأسباب تحدث بسبب التعرق الغزير مع عدم تعريضها بشرب الماء . 

- : Heat Stoke ( 40 س ) ضربة الشمس
العرق الغزير يخرج من الغدد العرقية وإذا لم يعوض هذا العرق بشرب الماء ، فإن الجسم 

يبدأ بحالة الجفاف وإذا حدثت هذه الحالة فإن : 
آليات التحكم بدرجة الحرارة الموجود في الدماغ والجهاز الكيميائي تتوقف عن 

العمل . 
الجسم يستمر بإنتاج الحرارة العالية دون أي تبريد فتنتج الحرارة العالية . 

الحروق من حرارة الشمس.

الأشخاص المعرضين للخطر بسبب ارتفاع درجة الحرارة : -
في أماكن العمل المكشوفة ( خاصة بالصيف ) .

التعرض لأشعة الشمس لمدة طويلة  ( العمال  ).
تمارين الجسم العنيفة على سبيل المثال تمارين الجنود .

الأعراض والعلامات: -
فقدان الوعي ربما يحدث فجأة وبعمق.                     النبض سريع وضعيف وثم يصبح قوي . 

التنفس سطحي ثم يصبح سريع ومزعج و لهثان.          الصداع ودوخة قد تتطور إلى ارتباك بالوعي. 
تشنج العضلات وترنح وتطور إلى نوبات صرع .        جلد دافئ وعرق غزير.

لون الجلد أحمر جاف وحار جداً.
اللون شاحب ويحول إلى احمرار ويتطور إلى احتقان في اللسان والشفاه . 

علاخ الإنهاك الحراري وضربة الشمس: -
تأمين وفتح المسالك الهوائية لغير الواعي وضع المصاب بوضع الإفاقة . 

فك الملابس الضيقة لتهوية الجسم .
نقل المصاب إلى مكان بارد ويوجد فيه تهوية . 

وضع المصاب في وضع مريح .
كمادات ماء تحت الابطين بين الفخذين على الرأس اذا كان المصاب غير واعي ويستحسن غسل 

الرأس بالماء ان امكن .  
اعطي شراب بارد في كميات صغيرة ومنتظمة اذا كان واعي ( ماء - لبن ) لتعويض الأملاح 

بالجسم . 
انقل المصاب الى اقرب مستشفى عن طريق رجال الاسعاف ( 112 ) .
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التعريف : الغرق عباره عن اختناق نتيجة انقباض الممرات الهوائية بسبب دخول الماء عن طريق الانف والفم مما يؤدي الى فقدان 
الوعي وقلة الاوكسجين ينتج عن ذلك الموت اذا لم يتم انقاذه.

 :  TYPES OF DROWNING أنواع الغرق

: DRY DROWNING الغرق الجاف
عند دخول الماء في فم المصاب قد يغلق عنده المجرى الهوائي ويفتح المجرى الخاص في المرئ نتيجة انسداد الحنجرة فيؤدي إلى 
إغلاق مدخل فتحة القصبة الهوائية بالاشتراك مع لسان المزمار، ومنع دخول الماء إلى الرئتين وفي هذه الحالة تسمى الرئة الجافة 
أو الغرق الجاف، المعدة هي التي تكون مملوءة بالماء بشكل كبير، وعادة يموت الشخص بسبب النقص الكبير للأكسجين 

:  FRESH WATER DROWNING الغرق بالمياه العذبة
المياه العذبة عندما تدخل إلى الرئة تكون عائق  في عملية التبادل الغازي بين الحويصلات الهوائية والشعيرات الدموية الرئوية، 
ويسبب أيضا سرعة امتصاص الدم للماء فكما هو معروف في الخاصية الاسموزية فإن التركيز العالي له خاصية الشفط، 
فيسبب ذلك الدم بشفط الماء الذي يؤدي إلى اتلاف خلايا الدم الحمراء وإلى قلة وصول الأوكسجين وهذا بدوره يؤدي إلى  

توقف التنفس والقلب 

: SALT WATER DROWNING الغرق في المياه المالحة
في هذه الظروف يحدث عكس ما يحدث لغريق المياه العذبة فالماء المالح يدخل إلى الرئة ويغرق الحويصلات الهوائية (لان 
تركيز الماء المالح أعلى من تركيز الدم فيؤدي إلى شفط السوائل والدم إلى الرئة ) فيتدفق الدم بغزاره إلى الرئتين وهنا يبطئ 
في ضربات القلب وهذه الحالة قد تسبب توقف القلب تماما ( بسبب قلة ضخه للدم الذي قد تم شفطه للرئتين ) .                                                                                                                                                           

: COMPLICATIONS OF DROWNING مضاعفات الغرق
تنقسم مضاعفات الغرق إلى :- 

: Management العناية في جميع الحالات
A.B.C ( الممرات الهوائية - والتنفس - الدورة الدموية ) ابدأ بالفحص الاولي

لو تطلب الأمر قم بعملية بالإنعاش القلبي الرئوي ( الـ CPR ) قم بإعطائه نسبة أوكسجين بتركيز 100 % .
اذا كان المصاب يتنفس ضعه في وضع الافاقة مع ملاحظة العلامات الحيوية .

افحص المصاب وكلمه كل خمسة دقائق حتى تعرف مستوى الوعي لديه.
انقل المصاب الى اقرب مستشفى او بالإسعاف حسب ما هو متوفر. 

: GENERAL POINTS نقاط مهمة وعامة
يجب معرفة المدة التي قضاها الغريق بالماء ، والبدء الفوري في المعالجة  

يجب ان تقدر حالة المصاب العامة ، وتذكر دائما ان حالة المصاب الذي تم إنقاذه قبل الموت ، وحالة المصاب المنخفضة 
حرارته ، قد يعطيك علامات مشابهة لحالة توقف القلب . 

لا تضيع وقتك بمحاولة اخراج الماء فقط واذا كان  المصاب يتنفس ضعه في وضع الإفاقة. 
في حالات الموت الظاهرة لا بد ان تبذل قصارى جهدك في عملية الانعاش القلبي الرئوي ، وحتى إثناء النقل إلى المستشفى 

وربما تظهر عليه علامات التيبس ، فلا تتسرع بالحكم عليه ، فقد يكون التيبس بسبب شدة البرودة . 
احتاط لسلامتك أولا ولا تتدخل بإنقاذ أي غريق إذا لم تكن ملما بطرق وعمليات الانقاذ ، وأيضا إذا لم تكن تجيد 

السباحة بشكل جيد . 

  LOW OXYGE I  I  THE BLOOD

   HYPOTHERMIA

  CARDIAC ARREST

 DRY DROWNING
  FRESH WATER DROWNING

  SALT WATER DROWNING
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