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تعليمات وإرشادات كيف تعد ملجأً مؤقتاً للطوارئ في المنزل

م����ن الأهمي����ة بمكان �أن يحتاط المرء ومن خلال متابعة محتويات هذا الدلي����ل �أي�ضاً، ي�ستطيع المرء �أن ي�أخذ فكرة كاملة و�شاملة عن 

�أهم تلك الإ�ستعدادات اللازمة، والواجب توافرها في الم�ساكن والملاجىء و�أماكن العمل المختلفة، وكيفية التعامل معها، ومع المخاطر 

المحيط����ة، وبخط����وات مدرو�سة ومتقنة ، �أعدها خبراء متخ�ص�صون وملمون بمثل ه����ذه الأمور. نتمنى من كل قلوبنا �ألا تقع مثل تلك 

الك����وارث الحربي����ة المفجعة، وخا�صة تلك التي قد ت�ستخدم فيها �أ�سلحة الدم����ار ال�شامل مثل الأ�سلحة الكيماوية، �أو الجرثومية، و�إن 

وقع����ت لا �سم����ح الله ف�إنن����ا ل�سنا المعنيين في وقوعها، و�إنما نحن فق����ط معنيون ب�سلامة �شعبنا، و�سلام����ة كل �إن�سان يقيم على �أر�ضنا 

الطيب����ة، ومن هذا المفهوم الإن�ساني المه����م، و�ضعت الحكومة خططاً مدرو�سة بعناية، وفي غاية الأهمية لدرء المخاطر والفواجع، مع 

الإ�ستع����دادات الكامل����ة وتوفير الإمكانات اللازمة، �صوناً لأرواح النا�س قبل كل �شيء �آخر. وهن����ا لا بد �أن ن�شيد بدور الدفاع المدني، 

ولجن����ة الط����وارىء العليا، وكل الجهات الأخرى الر�سمية وال�شعبية المعنية بالأمر، على الجهود الطيبة التي تبذل على مدار ال�ساعة، 

لراحة الآخرين، ولإ�شاعة جو الطم�أنينة وال�سكينة وال�سلام في نفو�س الجميع، في هذا البلد الآمن .. �إن �شاء الله.

والإ�شادة بكل من عمل في �إعداد وتجهيز هذا الدليل المهم، وبوقت ق�صير وبهذه ال�صورة محتويات الدليل ال�شاملة والتي يجب على 

كل مواطن ومقيم الإلتزام بها. وحفظ الله الكويت و�أميرها و�شعبها وكل محبيها من كل مكروه، اللهم �آمين.

الإدارة العامة للدفاع المدني

مقدمــة
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تعليمات وإرشادات كيف تعد ملجأً مؤقتاً للطوارئ في المنزل

�صاف����رات الإنذار من �أهم الو�سائل الحديثة الت����ي ت�ستخدمها الدول �سواء في �أوقات 

ال�سل����م �أو الح����رب وذلك لتنبيه المواطنين والمقيمين �إما بق����رب وقوع الخطر �أو وقوع 

الخط����ر فعلي����اً �أو زوال الخطر، ول�صاف����رات الإنذار ثلاث نغم����ات رئي�سية لكل منها 

مدل����ول يهدف لتحقيق مجموع����ة من الإجراءات التي يجب عل����ى كل مواطن ومقيم 

الإلتزام بها وذلك على النحو التالي:

�أولًا: النغمة المتقطعة:

وتدل على قرب وقوع الخطر �أو الكارثة.

التعليمات

النف�س. �ضبط  مع  والهدوء  الإرتباك  • عدم 
• �إغا�ل��ق م�صادر الغاز والكهرب����اء و�إبعاد جميع المواد القابلة للإ�شتعال وو�ضعها 

في مكان �آمن.

الكهربائية. الم�صاعد  �إ�ستعمال  • عدم 
الأر�ضي. الطابق  �إلى  • النزول 

�أمكن. �إن  ال�سراديب  �أو  العامة  الملاجىء  �إلى  • اللجوء 
• الإ�ستم����اع �إلى و�سائل الإعا�ل��م المحلية لمتابعة التعليمات والإر�شادات ال�صادرة 

عن �سلطات الدفاع المدني و�إتباع و�سائل وتدابير الدفاع المدني المحددة.

ثانياً : النغمة المموجة �أو المنحنية:

وتدل على وقوع الخطر �أو الكارثة.

�صافرات الإنذار
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تعليمات وإرشادات كيف تعد ملجأً مؤقتاً للطوارئ في المنزل

التعليمات

ث����م �إطفاء الأن����وار كلياً بع����د �إتجاه  • �إطف����اء الأن����وار المطل����ة عل����ى الخارج 
المتواجدين داخل المكان �إلى الدور الأر�ضي �أو الملج�أ.

النوافذ. �أو  الأبواب  مداخل  عن  • الإبتعاد 
فيه.  المتواجد  المكان  في  التحرك  �أثناء  اليدوية  الم�صابيح  • �إ�ستعمال 

الر�سمية. الإعلام  و�سائل  �إلى  • الإ�ستماع 
�إلا بعد �س اع �صافرة زوال  • البق����اء في الم����كان المتواجد فيه وعدم الخروج 

الخطر )�أمان( وبناء على التعليمات ال�صادرة من الدفاع المدني.

ثالثاً : النغمة المت�صلة والم�ستمرة:

وتدل على زوال الخطر �أو الكارثة.

التعليمات

ال�سرداب. �أو  بالملج�أ  معك  والمتواجدين  منزلك  في  �أ�سرتك  �أفراد  • تفقد 
• عدم التجمع بالقرب من الأماكن المت�ضررة حتى لا تعر�ض نف�سك للخطر 

وكي لا تعيق �أجهزة الدفاع المدني عن �أداء واجبها.

• ع����دم �إلتق����اط �أي �أج�سام غريبة ملقاة على الأر�ض حتى ولو كانت م�ألوفة 
فقد تكون �إحدى الراك الخداعية مثل )�أقلام، ولاعات

�سجائر، لعب �أطفال وغيرها( وقم ب�إبلاغ الجهات المخت�صة فوراً.

• ع����دم تردي����د الإ�شاعات التي يرددها البع�ض���� ب�إعتبارها من �أخطر �أ�سلحة 
العدو لإ�ضعاف الروح المعنوية والإ�ستماع �إلى و�سائل الإعلام الر�سمية فقط.

�إلا بعد �س اع �صافرة زوال  • البق����اء في الم����كان المتواجد فيه وعدم الخروج 
الخطر )�أمان( وبناء على التعليمات ال�صادرة من الدفاع المدني.
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تعليمات وإرشادات كيف تعد ملجأً مؤقتاً للطوارئ في المنزل

�إتبع الإر�شادات التالية �إن كنت في ال�سيارة:

)�ساتر(. �آمن  مكان  �أو  �سرداب  �أو  ملج�أ  �أقرب  �إلى  و�إتجه  بال�سير  • �إ�ستمر 
مهامها. لت�أدية  الخدمات  �أجهزة  من  وغيرها  والإنقاذ  والإ�سعاف  والإطفاء  المدني  الدفاع  �سيارات  �أمام  المجال  لإف�ساح  الطريق  يمين  • �إلتزام 

ال�سيارة. �أنوار  • �أطفىء 
به. للإحتماء  مكان  �أقرب  �إلى  و�إلج�أ  الفور  على  قف  �إنفجارات  �صوت  �سماع  • عند 

الم�ساكن. عن  بعيداً  مت�سعة  �أر�ض  �أقرب  �إلى  بها  والإتجاه  القيادة  في  الإ�ستمرار  يجب   ، الإ�شتعال  �سريعة  بمواد  محملة  �سيارة  قيادة  • عند 
�إتبع الإجراءات التالية �إذا كنت ت�سير في ال�شارع:

به. للإحتماء  �آمن  مكان  �أو  ملج�أ  لأقرب  فوراً  • �إلج�أ 
والعينين. الأذنين  لحماية  الوجه  حول  الذراعين  و�ضع  الأر�ض  على  �أر�ضاً  �إنبطح  �إنفجار  �صوت  و�سمعت  العراء  في  كنت  • �إذا 

عل����ى كاف����ة العاملين والمتواجدين داخل الوزارات والهيئات والمن�ش�آت والم�صانع عدا من لهم دور محدد من خطة الإخ اء تنفيذ التعليمات التالية 

بال�سرعة الممكنة وبحر�ص �شديد و�إتقان تام عند �س اع �صافرة الإخ اء �أو�صدور تعليمات بذلك وفقاً للخطوات التالية:

• التوق����ف ع����ن العم����ل بعد ت�أمينه وت�أمين م����ن يعملون فيه والإ�ستعانة ب�أجهزة الوقاية والأمن وال�س امة المتوفرة داخل كل هيئة �أو م�ؤ�س�سة 
�أو م�صنع.

�أو الم�صنع مع الإ�ستعانة في ذلك ب�أجهزة الوقاية  �إلى نقاط التجمع الرئي�سية الم�ؤمنة ح�سب خطط الإخ اء الداخلية بالمن�ش�أة  • التوجه فوراً 
المتوفرة مع �ضرورة معرفة م�ؤ�شرات اتجاه الريح.

• �إذا لم يك����ن هن����اك و�سائ����ل نقل متوفرة في نقط����ة التجمع عليك بموا�صلة ال�س ر في اتجاه م�سارات النجاة المحددة والم�أمونة و�إتبع دائماً 
تعليمات الأمن وال�سلامة.

الإخلاء ال�شامل
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تعليمات وإرشادات كيف تعد ملجأً مؤقتاً للطوارئ في المنزل

• �إنتب����ه دائم����اً في عدم المرور داخل �أنه����ر ال�شوارع وم�سارات المركبات ما �أمكن 
ذل����ك وعن����د ال����رورة، م����ع التركي����ز عل����ى المركب����ات الم����ارة في الطري����ق وفي جميع 

الأحوال �إبتعد عن م�سارات دخول المركبات للمن�ش�آت �أو الم�صنع.

بعيداً عن زملائك حتى  �أر�ضاً  �إ�ستلقي  �أو ق�صف  • في حال حدوث غارات جوية 
انتهاء الغارة �أو الق�صف ثم وا�صل التحرك في اتجاه الملج�أ الآمن.

تعليمات. هناك  تكن  لم  �إذا  ال�شخ�صي  التقدير  على  دائماً  • عتمد 
البواب����ات الرئي�سي����ة للمناطق وكذلك  • يت����ولى المكلف����ون بالعم����ل على حرا�����سة 
للوح����دات الداخلي����ة للمن�ش�آت والم�صانع وغيرها من مراك����ز الإنتاج وتنظيم حركة 

خ����روج المركبات ودخولها �إذا لزم الأمر مع منع دخول �أية مركبات �أو �أ�شخا�ص �إلى 

الداخل عدا مركبات ورجال الطوارىء.

�أجهزة الوقاي����ة ومعدات الأمن وال�سلام����ة لكل لأ�شخا�ص  �أن تتواف����ر  • �����ضرورة 
المعنيين بتنفيذ خطة الإخلاء.

• كل م����ن يج����د نف�سه معر�ضاً لخطر حقيقي �إذا ما ا�ستمر لأداء العمل عليه �أن 
ينجو بنف�سه فوراً بالطريقة التي تم تدريبه عليها.

9



تعليمات وإرشادات كيف تعد ملجأً مؤقتاً للطوارئ في المنزل

تعريف الملج�أ الم�ؤقت �أو ملج�أ الطوارىء:

هو مقر يتم �إن�شا�ؤه �أو ت�أهيله بغر�ض توفير �أق�صى حماية ممكنة وح�سب ظروف الموقع والإمكانات المتاحة وح�سب نوع التهديدات والأخطار المتوقعة 

�شريطة التقيد بروط الأمن وال�س امة ومطابقتها لإجراءات وتدابير الدفاع المدني.

ثانياً: �إختيار الموقع:

�آمن. مكان  �أي  �أو  ال�سرداب  في  الأر�ض  تحت  المختار  الموقع  يكون  �أن  • يف�ضل 
فيه. �آمنة  منطقة  بكونها  تتميز  الأر�ضي  الدور  في  م�ساحة  �أو  غرفة  فلتكن  ال�سرداب  في  موقع  اختيار  تعذر  • �إذا 

في  المخت����ار  الموق����ع  يك����ون  �أن  • يف�����ضل 
زاوية الدور �أو ال�سرداب.

• يف�����ضل �أن يحت����وي الموقع المختار على 
�أكثر عدد من الأعمدة.

وال�شبابيك  الفتحات  تك����ون  �أن  • يف�ضل 
والأبواب �أقل ما يمكن.

المختار مدخل  للموقع  يكون  �أن  • يف�ضل 
واحد.

• يف�����ضل �أن يحت����وي الموقع المختار على 
دورة مياه.

الملجـــ�أ الآمــن
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تعليمات وإرشادات كيف تعد ملجأً مؤقتاً للطوارئ في المنزل

ت�أهيل وتح�سين العنا�صر الإن�شائية:

• ال�سق����ف: �إذا كان����ت الغرف����ة المختارة ذات م�ساحة كب رة و�أعمدة قليلة فيج����ب �سند ال�سقف وتدعيمه بدعامات 
حديدية �أو خ�شبية منا�سبة لتوفير الدعم المنا�سب له.

• الحوائط: فيما لو كانت �أكثر من غرفة تنطبق عليها ال�شروط ال�سابقة يف�ضل �إختيار الغرفة ذات حوائط تحتوي 
ع ى �أقل عدد ممكن من الفتحات وتكون من الخر�سانة الم�سلحة.

منزلق( غير  )�سطح  منا�سبة  �أر�ضية  ذو  موقع  �إختيار  يف�ضل  • لأر�ضيات: 
• الفتحات والأبواب: يف�ضل �أن يحتوي الموقع على مدخل واحد تكون النوافذ �أقل ما يمكن ويجب غلقها من الخارج 

ثم من الداخل ويجب �إغلاق الباب الم�ستخدم بعد الت�أكد من �إغلاق جميع الفتحات ب�إحكام.

اعتبارات واحتياطات:

• يج����ب الحر�ص���� عل����ى �إزالة �أية معلقات كهربائية �أو زجاجية �أو �أي����ة مواد ي�سبب وجودها �أو �سقوطها خطراً على 
�صحة الأفراد وتكون عاملًا م�ساعداً لن�شوب الحرائق )وينطبق ذلك على الأرفف والخزانات(

الحرب. �أو  ال�سلم  وقت  في  وذلك  خطرة  مواد  �أية  تخزين  عدم  • يجب 
تعليقها في  ويجب  مفهوم  و�أ�سلوب  وا�ضح  بخط  قائمة محددة  والتدابير في  الإجراءات  وتدوين جميع  كتابة  • يجب 

الموقع المختار في مكان منا�سب و�سهل وذلك ل�ضمان الأمان.

• يج����ب الت�أك����د م����ن توفير وت�أمن�ي�� جميع الم�ستلزم����ات الغذائية والإ�ستهلاكي����ة والطبية في الملج�����أ لجميع الأوقات 
والتفتي�ش عليها ب�صفة دورية.

�إتباعها من �ساعة الإنذار  • يف�����ضل كتاب����ة قائمة خا�صة لم��سؤول الملج�أ لمراجعة جميع الإجراءات والأعمال الواجب 
ولغاية �إخلاء المكان عند انتهاء الحدث.

�سل�سلة الإجراءات المقترحة للطوارىء:

الإرتباك. عدم  على  • �إحر�ص 
بحذر. الطوارىء  قائمة  في  المكتوبة  الإر�شادات  • �إتبع 
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تعليمات وإرشادات كيف تعد ملجأً مؤقتاً للطوارئ في المنزل

المطبخ. في  الغاز  �إ�سطوانات  وف�صل  الكهربائي  التيار  وف�صل  الكهربائية  الأجهزة  جميع  �إغلاق  • يجب 
عليها. للحفاظ  وذلك  ثمينة  �أ�شياء  على  تحتوي  التي  الغرف  وكذلك  للمنزل  الرئي�سية  الأبواب  • غلق 

بهدوء. الملج�أ  �إلى  وتوجيههم  العائلة  �أفراد  جميع  تواجد  من  الت�أكد  • يجب 
المفقودة. الأ�شياء  عن  للبحث  الت�صرف  وح�سن  البحث  على  المقدرة  لديه  من  �إر�سال  • يجب 

الداخل. من  ثم  الخارج  من  بدءً  �ضرورية  الغير  والأبواب  الفتحات  �إغلاق  �إجراءات  في  البدء  يمكن  ال�سابقة  الإجراءات  جميع  من  الت�أكد  حالة  • في 
التعليمات. لأخذ  دائمة  ب�صورة  والمذياع  التلفاز  �أجهزة  ت�شغيل  على  • �إحر�ص 

• �إحر�ص علــى بــث الطم�أنينــة بين �أفراد الأ�سرة وتذكيرهــم بالإجــراءات اللازمـــة 
والمطلوبة وكيفية الت�صرف في حالات الطوارىء.

الراهنة. الحالة  طبيعة  تلائم  والتي  المفيدة  الكتب  قراءة  على  • �إحر�ص 
انفعال. بدون  م�سائل  من  ي�ستجد  ما  �شرح  على  الحر�ص  • يجب 

�إتباع الإر�ش���ادات والتوجيهات ال�صادرة من الجهات الم��سؤولة عبر  • �إحر�ص��� على 
و�سائل الإعلام المتوفرة.

الو�ضع  �سلامة  من  كلياً  الت�أكد  يتم  ما لم  الإخلاء  �إجراءات  البدء في  عدم  • يجب 
في الخارج عبر و�سائل الإعلام الر�سمية.

• م���واد غذائي���ة منا�سب���ة: ويف����ضل وجبات معلب���ة ويجب الأخ���ذ في الإعتبار عدد 
الأف���راد والمدة الزمنية المنا�سبة )يومين على الأق���ل(، هناك وجبات جاهزة و�صحية 

ومنا�سب���ة ب�سعر معقول تكفي ال�شخ�ص الواح���د لثلاث وجبات جاهزة للأكل دون داع 

للت�سخين مثل )فواكه مجففة، فول، حم�ص، خ�ضراوات، ع�صائر، حليب طويل الأمد، 

ح�ساء، بفك، بطاط، مك�سرات(.

تجهيزات الملج�أ
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تعليمات وإرشادات كيف تعد ملجأً مؤقتاً للطوارئ في المنزل

�إناء ووعاء �شرب منا�سب يحتوي على ال�سعة والكمية  • مي���اه ال�شرب: يج���ب توفير 
المنا�سبة لعدد الأفراد ولمدة يومين على الأقل ) 5 لتر لل�شخ�ص في اليوم(

• مي���اه غ�سي���ل: يف����ضل توفر�ي� �إناء ووعاء لحفظ مي���اه منا�سبة للغ�سي���ل �إذا دعت 
الحاجة.

• دورة مي���اه: يف����ضل �أن تك���ون قريبة و�إذا لم يتوفر ذل���ك في داخل الملج�أ فيف�ضل 
توفر�ي� دورات مي���اه خا����صة مع حقائ���ب بلا�ستي���ك للنفاي���ات وكذلك وع���اء منا�سب 

لحف���ظ النفايات وو�سيلة طرد هواء منا�سب���ة �إذا �أمكن و�أدوات �شفط منا�سبة للروائح 

)�سواء �أدوات �أو مواد(

• �إ�سطوانات �أك�سجين: يف�ضل توفير �إ�سطوانة �أك�سجين ذات حجم منا�سب لإحتمال 
الحاج���ة �إليه���ا في �أحل���ك الظروف م���ع الكمام���ات المنا�سب���ة و�إج���راءات الإ�ستخدام 

ومعرفة �أوقات وحالات دواعي الإ�ستعمال.

منا�سبة. �أولية  �إ�سعافات  �شنطة  �أولية:  �إ�سعافات  • معدات 
ال�ضغط  ال�سكر -  العائلة )�أدوية مر�ضى  �أفراد  بالمر�ضى من  • �أدوية طبية: خا�صة 

- الربو - والأدوية ذات الإ�ستعمالات المتعددة(

�أر�ضي مع خط خارجي - هاتف نقال - هاتف لا�سلكي  • و�سائل الإت�صال: )هاتف 
في حالة تعدد الملاجىء الم�ؤقتة(.

عالية،  كفاءة  ذو  )ري�سيفر(  الف�ضائية  للمحطات  �إ�ستقبال  تلفاز: جهاز   - • مذياع 
بطاريات جافة للأجهزة )مثل الم�صابيح اليدوية - الراديو(.

للأطفال. ر�ضاعات   + حليب   + • حفاظات 
الطعام. تخزين  عدة   + علب  • فتاحة 

ورق. ومحارم  وفوط  • منا�شف 
و�أقلام. �أوراق   - لا�صقة  • �أ�شرطة 
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تعليمات وإرشادات كيف تعد ملجأً مؤقتاً للطوارئ في المنزل

�صوت. • مكبرات 
والثبوتيات. الر�سمية  للأوراق  • �شنطة 

وبطانيات. • و�سائد 
للتخزين. • �صناديق 

المياه. وتبريد  الطعام  لحفظ  • ثلاجة 
احتياطي. كهربائي  مولد   + �إحتياطية  • خيمة 

�إحتياطية. • ملاب�س 
-ملح. �سكر   - وقهوة  �شاي  �أكيا�س   - مياه  • غلاية 

�أ�سنان( وفر�شة  -معجون  �صابون   - )�شامبو  مثل  تنظيف  • �أدوات 
حريق. • مطف�أة 

�أولًا: تعليمات:

• �إ�ستعم����ل جر�����س الإن����ذار لتنبي����ه الآخري����ن بوج����ود حري����ق وللقي����ام بعملية 
الإخلاء.

• ع����دم التباط�����ؤ والر�ت��دد بالخروج من م����كان الخط����ر، �إذا �أمكنك ذلك من 
الممرات والطرقات الخالية من اللهب.

• عدم المحاولة بالقفز من الطوابق العليا �إذا حو�صرت بغرفة من جراء اللهب 
والدخ����ان، و�إحر�ص���� على فت����ح النوافذ للح�����صول على الهواء و�أطل����ب الم�ساعدة 

من الذين بالأ�سفل مع التلويح لهم بذلك.

الوقاية من الحرائق 
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تعليمات وإرشادات كيف تعد ملجأً مؤقتاً للطوارئ في المنزل

�إذا كنت مقيماً في فندق �أو ت�سكن في �إحدى العمارات العالية فهذه ع�شرة خطوات ل�سلامتك:

• ك���ن م�ستع���داً لأي ط���ارىء لا �سم���ح الله، وت�أكد من وجود مخارج للطوارىء بمح���ل �إقامتك، و�إذا لم تكن موجودة فلا بد من التن�سيق مع 
الم��سؤولين لإحداثها، يمكن للجيران والمقيمين معك م�شاركتك في هذه المهمة.

•  تع���رف عل���ى مخ���ارج الط���وارىء عند نزولك ب�أحد الفن���ادق وعلى �أقربها �إليك وت�أكد من �أنك ت�ستطي���ع الو�صول �إليها حتى عند انقطاع 
التيار الكهربائي، وت�أكد من معرفتك ب�أجرا�س الإنذار في ال�صالات والممرات وكيفية �إ�ستعمالها.

•  �إذا �شمم���ت رائح���ة الدخ���ان وظنن���ت �أن هن���اك حريقاً، �إت�صل ف���وراً بهاتف عمليات الدف���اع الم���دني ) 1804000 ( �أو هاتف الطوارئ 
.)112(

•  قبـــــ���ل مغادرت���ك ل�شقتــ���ك �أو غرفتــ���ك، حـــاول لمـــ�س الباب الخارجـــــي، ف�إذا كــــان �ساخن���اً �أو كان هناك دخان يت�ســـرب من فتحاتــــه، 
فــــا�ل� تح���اول �إطلاقاً فتحه، و�إذا لم يكـــن كذلـــك وكــــان الدخان خفيفــاً، فاخـــ���رج و�إتجــــه لمخـــرج الطوارىء، بعد �أن تقوم بغلق باب الغرفة �أو 

ال�شقة، ولكن لا تقفله.

مخارج الطوارئ

الآمن. التجمع  مكان  �إلى  و�إذهب  للنزول  ال�سلالم  و�إ�ستعمل  الطوارىء  مخارج  �إلى  • �إتجه 
لمحافظتك. التابع  المدني  الدفاع  مركز  �أو   )1804000  ( المدني  الدفاع  �أو   )112  ( الطوارىء  بهاتف  • الإت�صال 

ثانياً: �أ�سلوب الهروب من الدخان

�أفقي. ب�شكل  الأمام  �إلى  الر�أ�س  و�ضع  مع  واليدين  الركبتين  على  �أحبو  وجودك  لمكان  بكثرة  الدخان  ت�سرب  حال  • في 
ذلك. �أمكنك  �إذا  الأنف  على  بالماء  مبللة  قما�ش  قطعة  و�ضع  �أعلى،  �إلى  ر�أ�سك  ترفع  ولا  الأ�سفل  من  • تنف�س 

الحركة. عن  يعيقك  قد  �شيء  �أي  �أو  �أدوات  تحمل  �أو  ت�سحب  • لا 
تزداد. �سوف  والحرارة  تقل  �سوف  الأوك�سجين  ن�سبة  لأن  يمكن  ما  ب�أ�سرع  الحريق  منطقة  وغادر  بالحبو  • �إ�ستمر 

والدخان. النار  منطقة  من  الخروج  في  �أ�سلوبك  نف�س  يتبعون  الآخرين  • �إجعل 
عليها. تدريبه  تم  التي  بالطريقة  فوراً  بنف�سه  ينجو  �أن  عليه  حقيقي  لخطر  معر�ضاً  نف�سه  يجد  من  • كل 
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• �إتج���ه ب�سرع���ة نح���و مخرج الط���وارىء، ولا تتوق���ف �إلا لمجرد ال�ضغط عل���ى جر�س الإنذار 
للإ�شع���ار عن الحري���ق، لينبه الموجودين في المبنى، وح���اول �أن تم�شي منحني���اً �أو زاحفاً لتفادي 

�إ�ستن�شاق الدخان، مع �أخذ نف�س ق�صير حتى ت�صل �إلى الخارج.

• خروجك من المبنى يكون دائماً عن طريق مخرج الطوارىء، ولا ت�ستخدم الم�صعد �إطلاقاً، 
فربما يتوقف بك في منت�صف الطريق وتحتجز بداخله.

الآخرين. تهدئة  محاولة  مع  بهدوئك،  و�إحتفظ  ال�سفلية  الأدوار  �إلى  • �إتجه 
•  قاب���ل �أف���راد عائلت���ك ومن معك في مكان �آمن ومتف���ق عليه م�سبقاً، ولا تحاول العودة �إلى 

غرفتك �أو �شقتك ما لم ي�سمح لك الدفاع المدني بذلك.

• �إذا ح����صل ولم تتمك���ن م���ن الخ���روج لا �سم���ح الله، ف�أغلق الأبواب، ولك���ن لا تقفلها و�سد 
الفتح���ات ال�سفلي���ة بقطع���ة قما�ش��� �أو من�شفة مبلل���ة لمنع الدخان م���ن الت�سرب للداخ���ل مع فتح 

ال�شباك جزئياً �إذا لم يكن هناك دخان.

• ح���اول �أن يعل���م م���ن في الموقع �أنك موج���ود بالداخل، وب�إمكانك �إعط���اء �إ�شارات تدل على 
وجودك ك�أن تقوم بالتلويح بمن�شفة �أو ب�شر�شف �سرير ليتم الو�صول �إليك و�إنقاذك.

ع���ادة ما تبد�أ النار في نطاق �ضيق ث���م ت�أخذ في الإنت�شار �إلى ما جاورها حتى تت�سع رقعتها وكلما 

ح�صل���ت على المزيد م���ن الوقود )المادة( وتوفر الأك�سجين )الهواء الج���وي( كلما زادت �إ�شتعالًا 

وهكذا ت�ستمر في الإزدياد لذلك من الأهمية بمكان �إيجاد و�سائل يدوية للق�ضاء على الحريق في 

اللحظات الأولى من �إ�شتعاله، ونظراً لأهمية هذه المرحلة في مكافحة الحريق وجب تزويد الور�ش 

والمخازن والم�صانع وال�شركات والمجمعات ال�سكنية بعدد كاف من �أدوات الإطفاء اليدوية.

�إ�ستخدام طفايات الحريق
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�أنواع طفايات الحريق

الماء: • طفاية 
ي����سع ه���ذا النوع من الطفايات 2 جالون من الم���اء وبه �أ�سطوانة �صغيرة معب����أة بغاز ثاني �أك�سيد 

الكرب���ون، ويمك���ن �إ�ستخدام هذا النوع م���ن الطفايات في حرائ���ق الأخ�ش���اب والأوراق والن�سيج 

والمطاط والق�ش.

ملاحظ���ة: عدم �إ�ستخدام هذا النوع من الطفايات لمكافحة حرائق �أجهزة الكهرباء �إذا كان بها 

تيار كهربائي.

الرغوة: • طفاية 
�سع���ة هذا النوع م���ن الطفايات 2 جالون من الم���اء مخلوط برغوة )فوم( ويمك���ن �إ�ستعمال هذه 

الطفاية في �إطفاء حرائق الزيوت والبترول وال�شحم والأ�صباغ.

ملاحظ���ة: عدم �إ�ستخدام هذا النوع من الطفايات لمكافحة حرائق �أجهزة الكهرباء �إذا كان بها 

تيار كهربائي.

الكربون: �أك�سيد  ثاني  • طفاية 
وي�ستعم���ل هذا النوع م���ن الطفايات في �إطفاء حرائق الزيوت والبر�ت�ول والتر والأ�صباغ وحرائق 

الكهرباء وال�سوائل ال�سريعة الإ�شتعال.

ملاحظة: عدم تعري�ض الطفاية لحرارة ال�شم�س.

البودرة: • طفاية 
RIGHTARROW �سع���ة ه���ذا النوع من الطفيات م���ن 20 �إلى 220 �إلى 500 رطل من البودرة 
ويمكن �إ�ستخدامها لإطفاء حرائق المواد الكيماوية والب رول والمواد ال�سريعة الإ�شتعال والأ�صباغ 

وال�شحوم من على بعد 12 قدم من الحريق ولمدة من 20 �إلى 25 ثانية.
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�أف  . �سي   . بي  • طفاية 
�سع���ة هذا الن���وع من الطفايات 2 رط���ل من مادة )بي . ����سي .�أف - بورموكل���ورود )فلورميتان( 

الم�ضغ���وط بغ���از النتروجين ويمكن �إ�ستخدامها في جميع �أن���واع الحرائق من ع ى بعد من 6 �إلى 8 

�أقدام ولمدة 10 ثواني، ويمكن �إ�ستخدام هذه الطفاية لحرائق ال�سيارات �أي�ضاً.

الحريق • غطاء 
ي�ستخ���دم غطاء الحريق )البطاني���ة( في حرائق المطابخ �أو عند �إ�صاب���ة ج�سم الإن�سان بالحروق 

ع���ن طريق لف الم�صاب بها، كم���ا يجب �أن يثبت في مكان ي�سهل تناول���ه و�إ�ستخدامه ب�سرعة عند 

ال�ضرورة. وطريقة �إ�ستعماله �سهل للغاية فما عليك �إلا �أن ت�سحب طرف البطانية من داخل العلبة 

ثم تفتحها بالكامل وتلقيها على الج�سم الم�شتعل لكي تمنع الأك�سجين عن النار.

�إر�شادات عامة:

الإ�ستخدام. قبل  الحريق  لنوع  منا�سبة  الطفاية  �أن  من  • الت�أكد 
المنا�سبة. الطفاية  معك  اً  حام  الحريق  مكان  �إلى  ب�سرعة  • توجه 

الطفاية. من  الأمان  م�سمار  • �إ�سحب 
الحريق. حافة  �إلى  الطفاية  خرطوم  • وجه 

الحال. في  الت�شغيل  مقب�ض  على  • �إ�ضغط 
• ت�أك���د م���ن �أن الم���كان الذي تقف فيه لا ي�شكل خطورة عليك و�أن���ه ب�إ�ستطاعتك الهروب �إذا 

�إنت�شر الحريق في نف�س المكان.

للخطر. نف�سك  تعر�ض  لا  حتى  الحريق  مكافحة  �أثناء  الرياح  مواجهة  في  تقف  • لا 
�أو مركز   )112 �أو هاتف الطوارىء )  • �إت�صل دائماً على عمليات الدفاع المدني )1804000( 

الدفاع المدني في المحافظة التابع لها.
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• خروج���ك م���ن المبن���ى دائم���اً يكون عن 
ت�ستخ���دم  ولا  الط���وارىء،  طري���ق مخ���رج 

الم�صع���د فربم���ا يتوق���ف ب���ك في منت����صف 

الطريق وتحتجز بداخله

و�إحتف���ظ  ال�سفلي���ة  الأدوار  �إلى  �إتج���ه   •
بهدوئك، مع محاولة تهدئة الآخرين.

• قاب���ل �أفراد عائلتك ومن معك في مكان 
�آم���ن ومتفق عليه م�سبق���اً ولا تحاول العودة 

�إلى غرفت���ك �أو �شقت���ك م���ا لم ي�سم���ح ل���ك 

الدفاع المدني بذلك.

تتمك���ن م���ن الخروج لا  • �إذا ح����صل ولم 
�سم���ح الله، ف�أغل���ق الأبواب و����سد الفتحات 

ال�سفلي���ة بقطع���ة قما�ش��� �أو من�شف���ة مبلل���ة 

لمن���ع الدخان م���ن الت�سرب للداخ���ل مع فتح 

ال�شباك جزئياً �إذا لم يكن هناك دخان.

�أنك موجود  الموقع  تبلغ من في  �أن  • حاول 
بالداخ���ل، وب�إمكانك �إعط���اء �إ�شارات تدل 

على وج���ودك ك�أن تق���وم بالتلوي���ح بمن�شفة 

�أو ب�شر�ش���ف �سري���ر ليت���م الو����صول �إلي���ك 

و�إنقاذك.
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الإجراءات الوقائية الواجب �إتخاذها تح�سباً لوقوع هجوم بالغازات

الوقاية خير من العلاج، لذا عليك من الآن �إتخاذ الإحتياطات التي قد تجنبك ال�ضرر، �أو تقلل 

من �إحتمالات الإ�صابة في حالة حدوث �إعتداء بالأ�سلحة الكيماوية، مثل:

الإنذار. �صافرات  نغمات  مدلول  على  • التعرف 
• الإ�ستم����اع �إلى المذي����اع �أو التلف����از لمعرف����ة �أية تعلي ات توجه �إلي����ك، والإطلاع على برامج 

التثقيف والتوعية حول الأ�سلحة الكيميائية وطرق الوقاية منها.

الأولية. الإ�سعافات  ومبادىء  �أ�س�س  على  �أمكن  ما  • التدرب 
• تحدي����د الم����كان الآم����ن ال����ذي �ستلج�����أ �إليه �أن����ت و�أ�سرتك داخ����ل بيتك، وعلي����ك لهذا �أن 
تخت����ار �إح����دى الغ����رف لإ�ستخدامها كملج�����أ �آمن �ضد ال�ا�ل��سح الكيميائي عن����د الحاجة، ومن 

�أه����م ممي����زات هذه الغرفة �أن تك����ون قابلة للغلق المحكم لجميع النواف����ذ )بما في ذلك الأبواب 

وال�شبابيك( بحيث لا يت�سرب منها �أو �إليها الهواء. وتزويد الغرفة بالتجهيزات ال�ضرورية مثل 

ك�ش����اف يدوي مع بطارية �إ�ضافية، بطانيات، منا�شف وبع�ض المتطلبات الأ�سا�سية للإعا�شة من 

م�شرب وم�أكل.

�أ�����صول النظافة في الم�أكل والم�شرب ب�شكل خا�ص���� في مثل هذه الظروف الطارئة  • مراع����اة 
وخا�صة غ�سل اليدين جيداً بالماء وال�صابون قبل تناول الطعام.

محكمة. تغطية  م�شمع  بورق  للأطعمة  الحاوية  الأوعية  • تغطية 
محكمة. ب�صورة  وتغطيتها  ترام�س  �أو  زجاجية  �أوعية  داخل  المياه  • حفظ 

• العم����ل عل����ى تغطية م�صادر المي����اه جيداً وقفلها ب�إحكام )وخا�����صة الخزانات المثبتة على 
�أ�سطح العمارات( لمنع تلوثها بالغاز ال�سام.

الهجوم الكيماوي
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�إجراءات طلبة المدار�س والجامعات عند �سماع �إ�شارة الإنذار عند �إ�ستخدام العدو الغازات الحربية

الدرا�سية. والقاعات  الف�صول  �أبواب  قفل  مع  لذلك  المخ�ص�صة  والمخابىء  الملاجىء  �إلى  ب�سرعة  والمدر�سين  الطلبة  يخرج  الإنذار  �إ�شارات  �سماع  • عند 
• في حال���ة ع���دم توف���ر الملاج���ىء الكافية يتوجه الطلبة تحت رعاي���ة الم��سؤولين �إلى قاعات المحا�ضرات المحكم �إغا�ل�ق فتحاتها من قبل والمجهزة لهذا 

الغر�ض.

منهم. ال�سن  �صغار  وخا�صة  الطلبة  بين  الطم�أنينة  ونر  الموقف  بمتابعة  الطلبة  مع  الموجودين  والم��سؤولين  الطبية  الوحدة  • قوم 
الإت�صالات طريق  عن  �إما  التلاميذ  �أمور  �أولياء  بطم�أنينة  بالمنطقة  المدني  الدفاع  ورجال  التدري�س  هيئة  • تقوم 

المبا�شرة، �أو عن طريق الإذاعة والتلفزيون وخا�صة ذوو ال�صغار منهم حتى لا يحدث ذعر وقلق على ذويهم.
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منازلهم. �إلى  منهم  ال�صغار  وخا�صة  الطلبة  لتو�صيل  المنا�سبة  الفر�صة  المدر�سة  قيادة  • ت�ستغل 
اجراءات الأفراد الموجودين في و�سائل النقل العام

بالماء مبلل  منديل  وو�ضع  البا�ص  و�أبواب  �شبابيك  جميع  قفل  يتم  الحربية  الإنذار  �إ�شارات  �سماع  • عند 
�إن �أمكن �أو جاف على الأنف والفم.

مخب�أ. �أو  ملج�أ  �أقرب  �إلى  فوراً  بالتوجه  يقوم  بل  �سيارته  يترك  ولا  بهدوء  ويت�صرف  ال�سائق  ينزعج  • لا 
الإجراءات الوقائية الواجب �إتخاذها بعد التعر�ض لهجوم بالغازات الحربية

�أ�سرتك. �أفراد  • تفقد 
�أداء  المخت�صة من  ويعيق الجهات  للخطر  يعر�ضك  لأنه قد  المت�ضررة  الأماكن  بالقرب من  التجمع  • تجنب 

واجبها.

المعنوية. الروح  لإ�ضعاف  العدو  ي�ستخدمه  اح  �س  لأنه  ترددها  ولا  ال�شائعات  ت�صدق  • لا 
العامة. والخدمات  المدني  الدفاع  ومعدات  ل�سيارات  الطريق  �إف�ساح  مراعاة  فعليك  �سيارتك  تقود  كنت  • �إذا 

�ستكون في طريق  ف�إنك  )الم�شاهدة(  منزلك لمجرد  بعيداً عن  نوعها  كان  مهما  الحادثة  مكان  �إلى  تذهب  • لا 
النجدة وتذكر �أن �إعاقة رجال الدفاع المدني عن القيام ب�أعمالهم عمل تعاقب عليه ح�سب القانون.

ت�ساعدهم. مما  �أكثر  النجدة  تعيق  قد  لأنك  الأ�صدقاء  على  للإطمئنان  الهاتف  ت�ستعمل  • لا 
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القناع الواق����ي )الكمام( م�صمم لت�أمن الوقاية �أو الحماية للجهاز التنف�سي والجهاز اله�ضمي 

والعينن�ي�� وجزء من الوج����ه )وهناك �أنواع لحماي����ة كامل الر�أ�س(، من جمي����ع ملوثات الهواء، 

وبخا�صة �أ�سلحة الدمار ال�شامل )�سلاح كيماوي، �سلاح بيولوجي،

والغب����ار المحت����وي على مواد م�شع����ة( وي�ستخدم القن����اع في جميع المواقع الملوث����ة، وين�صح بعدم 

�إ�ستخدامه في الأماكن المغلقة والتي لا تحتوي على تيار هواء متجدد.

مكونات القناع:

هناك عدة �أ�شكال لقناع الوقاية، وهناك �أقنعة خا�صة لإ�ستخدام الع�سكريين و�أخرى للمدنيين، 

وعلى الرغم من ذلك ف�إن الهدف من الإ�ستخدام واحد.

و�سوف نو�ضح الآن الأجزاء الرئي�سة للقناع الواقي.

• قطع����ة الوج����ه: وه����ي م�صنوعة من المط����اط )�أو من البلا�ستيك المق����وى(، وبها �صمامين 
واح����د لدخ����ول اله����واء )ه����واء ال�شهي����ق( والآخر لخ����روج اله����واء )ه����واء زفير(، ول����ه غ�شاء 

لنق����ل ال�صوت )بع�ض���� الأنواع يوجد بها جهاز لتو�ضيح ال�صوت(، كم����ا �أن بها عد�سات للر�ؤيا، 

بالإ�ضاف����ة �إلى �أنه م����زود ب�أربطة من المطاط )�أو ن�سيج من المطاط( المق����اوم للمواد الكيماوية 

لتثبيت القناع على الر�أ�س.

• الفلر�ت��: وه����و علب����ة )�أو مغلف( يحتوي عل����ى جزئين، الأول يعمل عل����ى حجز الج�سيمات 
)كالغب����ار والم����واد البيولوجي����ة، وبع�ض���� ال�سوائ����ل(، والآخ����ر يعم����ل عل����ى �إمت�صا�ص���� الغازات 

والأبخرة ال�سامة، بحيث ي�صل الهواء �إلى داخل القناع منقى )بدون ملوثات(.

خطوات لب�س القناع الواقي:

الر�أ�س. فوق  �شيء  �أي  و�إنزع  النظارة،  • �إخلع 

ب�سرعة. )مغلفه(  حقيبته  من  القناع  • �أخرج 

القناع الواقي
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• �أخ���رج الفلر�ت�، و�إفتح���ه من الجهتين وثبته على فتحة دخول اله���واء )يوجد بع�ض الأقنعة مجهزة 
بفلترها الخا�ص مثبت بها(.

الفلتر. فتح  من  • ت�أكد 
العينين. و�أغلق  التنف�س،  • �أوقف 

• اب���د�أ بلب����س القن���اع، مبتد�أ بالذقن، ثم �إ�سحب الأربطة لخلف الر�أ�س )بع�ض الأنواع يتم لب�سه من 
قمة الر�أ�س حتى يم�سك على العنق بن�سيجه المطاطي الخفيف(

�أربطة(، ابد�أ  �أربط���ة القناع من �أطرافها، لإحكام �شدها على الر�أ�س )عدد الأربطة �ست  • ا�سح���ب 
ب�سحب الإثنين في الو�سط، ثم الإثنين في الأعلى، ثم الإثنين في الأ�سفل.

للت�أكد من �إحكام القناع الواقي على الر�أ�س:

الفلتر. فتحة  على  اليد  • و�ضع 
بقوة. ال�شهيق  هواء  • �إ�سحب 

القناع. �إحكام  على  دليل  ذلك  ف�إن  الداخل،  �إلى  القناع  �إنكما�ش  حالة  • في 
التجربة. و�أعد  الر�أ�س،  �أربطة  �شد  �أعد  للداخل(،  الإنكما�ش  يحدث  )لم  ت�سرب  وجود  حالة  • في 

ينا�سبك. الذي  المقا�س  ت�أخذ  حتى  ال�شراء  قبل  القناع  تجربة  • يجب 

الإ�سعافات الأولية في حالات التنف�س

عدم و�صول الأك�سجين �إلى �أن�سجة الج�سم ي�ؤدي �إلى موتها.

الهوائية: الم�سالك  • فتح 
في جميع الحوادث والإ�صابات يجب الت�أكد من �أن الم�صاب يتنف�س وذلك ب�إتباعك للخطوات التالية:

ال�صدر. و�إنخفا�ض  �إرتفاع  حركة  �إلى  • �أنظر 

الإ�سعافات الأولية
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والأنف. الفم  من  الهواء  وخروج  دخول  �إلى  • �إ�ستمع 
• تح�س�����س التنف�����س بوا�سط����ة مرور الهواء على خدك من فم و�أنف الم�صاب. يجب �أن لا يكون هناك عائق في الم�سالك الهوائية فيما لو حدث 
ذل����ك فاله����واء لا ي�صل �إلى الرئتين وي�ؤدي ذلك �إلى �إختن����اق الم�صاب. الإن�سداد الجزئي �أو الكلي في الم�سالك الهوائية يمكن �أن يحدث نتيجة وجود 

ج�سم غريب في الجزء العلوي من الم�سالك الهوائية نظف فم الم�صاب من الأج�سام الغريبة ب�إ�ستخدام �أ�صابعك.

الم�صاب. ر�أ�س  قرب  •  �إركع 
العنق. تحت  والأخرى  الم�صاب  جبهة  على  يديك  �إحدى  •  �ضع 

الأنف. من  �أعلى  الذقن  م�ستوى  يكون  بحيث  الخلف  �إلى  الر�أ�س  حني  مع  �أعلى  �إلى  العنق  • �إرفع 
الإغماء: • و�ضع 

يجب و�ضع الم�صاب المغمى عليه بو�ضع الإغماء وذلك لت�أمين مجرى هوائي �سالك �إلى الرئتين.

وجهتك. �إلى  الم�صاب  �ساق  اثن  ثم  الم�صاب  عليه  �سيمدد  الذي  الجانب  من  مقربة  على  • �إركع 
الورك. تحت  اليد  راحة  تكون  بحيث  جهتك  من  التي  الم�صاب  ذراع  • مدد 

جهتك. من  الواقعة  الأذن  �إلى  يده  ت�صل  بحيث  ال�صدر  بعر�ض  الأخرى  ذراعه  • مدد 
• �ضع يدك اليمنى تحت عنق الم�صاب مع الإم�ساك بيده وام�سك بيدك الأخرى ملاب�سه من جهة الورك ثم �إقلب الم�صاب على جانبه بحركة 
دائري����ة ثابت����ة بحي����ث ي�ستقر و�ضعه ف����وق ذراعه الممدودة و�ضع ي����ده الأخرى تحت الفك لت�سند به����ا ر�أ�سه ثم �أخرج ال����ذراع الممدود تحت الم�صاب 

�إ�ضبط و�ضع الر�أ�س بحيث يكون مائلًا للخلف حتى يظل المجرى الهوائي مفتوحاً.

الإغماء و�ضع  �أثناء  طبيعي  • تنف�س 
الهوائية. الم�سالك  لفتح  الخلف  �إلى  الر�أ�س  �إحني   - متقطع  �أو  م�ضطرب  • تنف�س 

الإ�صطناعي. التنف�س  �إبد�أ  التنف�س   ي�ستمر  لم  • �إذا 
ال�صناعي • التنف�س 

عند فح�ص الم�صاب وتبين �أنه لا يتنف�س:

1- �إحني ر�أ�س الم�صاب �إلى الخلف وذلك لفتح الم�سالك الهوائية.

2- �أغلق فتحتي �أنف الم�صاب ب�إبهام و�سبابة يدك التي و�ضعتها على جبهة الم�صاب. 
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3- �إفتح فمك على مداه وخذ نف�ساً عميقاً.

4- �أطبق فمك على فم الم�صاب ب�إحكام.

5- �أنفخ داخل فم الم�صاب لتو�صيل الهواء �إلى الرئتين.

6- لاحظ حركة جدار ال�صدر للت�أكد من و�صول الهواء �إلى الرئتين.

7- تجري العملية بمعدل مرة واحدة كل خم�س21  مرة في الدقيقة - ثوان �أي بمعدل 15 

حتى ي�سترجع الم�صاب تنف�سه �أو لحين و�صول العناية الطبية.

8- �إذا كان الم�صاب ر�ضيعاً �أو طفلا �صغيرا  قم ب�إطباق فمك على فم و�أنف الم�صاب معاً 

و �أنفخ برفق 15-20  مرة في الدقيقة.

• الك�سور
يج���ب تثبي���ت الك�سر قب���ل نقل الم����صاب. يمك���ن �أن نتعرف عل���ى الك�سر وذل���ك بوجود 

الأعرا�ض التالية:

الك�سر. منطقة  حول  • �إزراقات 
المك�سور. الطرف  تحريك  محاولة  عند  • �ألم 

- �إ�سعاف الك�سر:

1- يجب عدم تحريك الطرف المك�سور قدر الإمكان لمنع حدوث م�ضاعفات.

الخ�شب( من  منا�سبة  قطعة   - الجرائد  من  )لفائف  الك�سر  لتثبيت  جبيرة  • �ضع 
3- �أنقل الم�صاب ب�أ�سرع وقت ممكن لأقرب نقطة طبية.

الإ�سعاف  و�أطلب  الم�صاب  الفقري لا تحاول تحريك  العمود  بك�سر في  الإ�شتباه  • عند 
ب�سرعة.
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• الحروق
تت�سبب الحروق ب�أنواعها في �آلام �شديدة وهي ت�شكل خطراً على حياة الإن�سان تبعاً لأهمية الإ�صابة 

في الج�سم، تجنب و�ضع �أي مراهم دهنية على مكان الحرق فذلك يزيد من �إحتراق الجلد.

• �إ�سعاف الحريق:
1- �أطلب الإ�سعاف فوراً.

2- �أخرج الم�صاب من مكان الحريق �إذا �أمكن.

3- لا تحاول تنظيف الحرق �أو �إزالة الثياب المحروقة اللا�صقة بالجلد المحترق.

4- ي�ستخدم الماء البارد لإيقاف الآلام في جميع حالات الحروق الب�سيطة.

الكهربائية: • الحروق 
في حال���ة الح���روق الكهربائية �أف�صل التيار الكهربائي لكي لا تكون �أن���ت الم�صاب التالي، �إذا تعذر 

ذلك �إبتعد عن م�صدر

الكهرب���اء، وفي ه���ذه الحالة يجب الوقوف على مادة عازلة )خ�شب جاف - �صحف مطوية - حذاء 

مطاط( مع تجنب لم�س الم�صاب �أو ثيابه طالما كان مت�صلًا بالتيار.

الكيماوية: • الحروق 
ق���د يحر�ت�ق الجلد نتيج���ة لتلام�سه بم���واد كيماوي���ة معنية حتى من خا�ل�ل الملاب�س. ق���م ب�إجراء 

التالي:

الحارقة. بالمادة  الإحتكاك  لتجنب  اللازمة  الإحتياطات  • �إتخاذ 
الملوثة. الثياب  • �إزالة 

• تجن���ب و����ضع المراهم الدهنية على الحروق فهي ت�ساعد على حفظ حرارة الحرق و�إ�ستمرار 
�إحتراق الجلد.

طبية. نقطة  �أقرب  �إلى  فوراً  الم�صاب  و�أنقل  المحروق  الجزء  بتغطية  •  قم 
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هواتف الطوارئ

عمليات الدفاع المدني : 1804000

هاتف الطوارئ : 112
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سلسلة إصدارات

الإدارة العامة للدفـاع الـمدني

للســلامـــة العامـــة

وزارة الداخلية

قطاع شئون العمليات

الإدارة العامة للدفاع المدني

كيف تعد ملجأً مؤقتاً

للطوارئ في المنزل

وإرشـــادات تعـــليــمـــــات 



مقدمة 

أخي المواطن والمقيم ..

إن الدفاع المدني بدولة الكويت يرتبــط إرتباطــاً مباشراً 

بالمواطنين والمقيمين، وإن نجاحــه في تطبيق وســائل وتدابير 

الدفاع المدني والحماية المدنية وتحقيق الأمــن والســامة يتوقف 

إلى حد كبير على فهــم وإلتزام كل منا أفراداً ومؤسســات بهذه 

الوســائل والتدابير وتعكس مدى تعاون الجميع وتجاوبهم مع 

جهود أجهزة الدفاع المدني، والتقيد بالإرشــادات والتعليمات 

المحققة للأمن والسلامة في جميع حالات الطوارئ لوقاية 

وحماية الأرواح والممتلكات عند وقوع الكوارث والأزمات 

لاقدر الله.

والإدارة العامــة للدفاع المدني تضع بين يديك الدليل 

الإرشادي للتعرف على كيفية إعداد الملجأ الخاص للطوارئ 

والحرص على إستخدامها في حالات الكوارث والأزمات، 

وعــدم إســتخدام المصاعــد الكهربائيــة ومتابعة مايصدر عن 

أجهزة الدفاع المدني من إرشــادات وبيانات عبر وســائل 

الإعلام الرسمية في كيفية إعداد الملجأ الخاص.

مع تمنياتنا للجميع بالأمن والسلامة..

الإدارة العامة للدفاع المدني 
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الملجأ الخاص

هو المكان الآمن الذي يتم إنشــاؤه وتجهيزه لإستيعاب أسرة 

واحدة في منزل خاص أو منشــأة خاصة أهلية أو حكومية ، يتم عمل 

الملجــأ الخاص خلال فترة الإنشــاء بحيث يتوافق مع المواصفات 

والمقاييس الفنية للملاجئ أو في حالة عدم إنشاءه خلال هذه 

الفترة فإنه في هذه الحالة يتم إنشاء ملجأ مؤقت حيث يتم إختيار 

سرداب أوغرفة أو إحدى الشقق في المنشــأة وعمل التدعيمات 

الإنشــائية اللازمــة وتزويدهــا بالتجهيزات الضرورية لتكون ملجأً 

للطوارئ ، ويفضل أن يكون الإختيــار لهذه الغرفة أو الشــقة في 

الطابق الأرضي وأن تكون قليلة الأبواب والنوافذ.
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كيف تعد ملجأً مؤقتاً للطوارئ 

في المنزل ؟

  أولاً: إختيار الموقع في المنزل:

يفضل أن يكون الملجأ المنزلي المؤقــت تحت 
الأرض (في القبو) وأن يتميــز بقلة الفتحات 
والنوافذ ويفضل أن يحتوي على مدخل واحد 

ومخرج واحد.

  ثانياً: المواقع المناسبة:

مبنى قائم ويوجد به سرداب: في هذه  پ	

الحالة يعتبر السرداب هو المكان المناسب.

مبنــى قائم ولايوجد به سرداب: في هــذه الحالة  پ	

يتم إختيار أحد الغرف في الطابق الأرضي.

مبنى قائم متعدد الأدوار ولايوجد به سرداب  پ	

كالمدارس والمؤسســات الأهلية والحكومية 

والمجمعات: يتم إختيار أحد الشقق أوعدد 

من الشقق بالدور الأرضي ويفضل أن تكون 
بالمواصفات التالية:

أن تكون قليلة الفتحات والنوافذ. پ	

أن تحتوي على دورة مياه خاصة أو أن تكون  پ	
بالقرب منها.

يفضل أن تكون ذا مدخل واحد ومخرج واحد  پ	
سواء شباك أو باب.

تعليمات وإرشادات كيف تعد ملجأً مؤقتاً للطوارئ في المنزل
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  ثالثاً: الإجراءات اللازمة:

إغلاق جميع الفتحات والأبواب التي لاتحتاج إليها. 	.1

وضع فوطة مبللة أسفل الباب (المدخل) عند سماع صفارات الإنذار. 	.2

إذا كانت غرفة الملجأ المختارة في الدور الســفلي ذات مساحة  	.3
واســعة وأعمــدة قليلــة فيجب تأهيلها من الناحيــة الإنشــائية 
وذلك عن طريق إسناد السقف وتدعيمه بدعامات حديدية أو 

خشبية ملائمة وذلك لتوفير أكبر قدر من التحمل.

إزالة أي مقتنيات أو تحف يمكن أن يســبب سقوطها أذى  	.4
للأشخاص الموجودين في الغرفة.

إبعاد أية مواد سائلة أو غازية يمكن أن تسبب في إحداث  	.5
حريق في الغرفة.

إغلاق جميع الفتحات أوالشقوق الموجودة بواسطة السيليكون  	.6
وشريط لاصق بلاستيكي على كامل الشباك.

يوضع شريط بلاستيكي لاصق على كامل زجاج نافذة الملجأ. 	.7

  رابعاً: التجهيزات اللازمة:

الأغذية: 	.1

تكون معلبة ذات مدة صلاحية طويلة مثل الفول – فاصولياء 
حمــراء – فواكه معلبة – عصائر معلبة – حليب طويل الأجل 

– مكسرات – كعك مجفف – بسكويت .

المياه: 	.2

توفير مياه معدنية محكمة الإغلاق.  أ.	

توفير كمية من المياه تكفي لعدد من الأفراد الموجودين في  ب.	
الغرفة على إعتبار أن الكمية التي يحتاجها الفرد تــراوح 

بين (2 – 3)  ليتر يومياً.

يفضل توفير دورة مياه في الملجأ أو بالقرب منه. ج.	
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مستلزمات طبية: 	.3

حقيبــة  أو  الخاصــة  الأدويــة  توفــر  أ.	

لإحتياجات  تكفي  الأولية  للإسعافات 

الأفــراد الموجودين في الغرفة إن لزم 

الأمر.

توفــر الأدويــة الخاصــة واللازمة لمرضى  ب.	

الســكر والقلب والضغــط والربــو والصرع 

وغيرهــا مــن الأدويــة التــي يحتاجها 

المريض خلال فترة الطوارئ.

توفــر أدويــة ومســتلزمات طبيــة خاصة  ج.	

بالأطفــال مثــل: حفاضات – بودرة – 

كريمــات – رضاعات – حليب مجفف 

أغذية وبسكويت خاص بالاطفال – 

أدوية خاصة بالسعال والحرارة .

توفير كمامات مناســبة للحماية من الأسلحة  د.	

الكيمائية في حال وفرتها الدولة.

توفير (بخاخ يدوي) للمصابين بالربو. و.	

أجهزة ومستلزمات: 	.4

تلفزيــون   (AM-FM) موجتــن  مذيــاع 

- هاتــف منزل – هاتف نقال – مصابيح 

يدويــة مع بطاريات احتياطية – جهاز تلفاز 

لاســتقبال المحطــات الأرضيــة والفضائية 

مطفئــة حريق – خزائن قابلة للتثبيت -  

ثلاجــة لتبريــد المــاء وحفــظ مايلزم – كتيب 

عن تعليمات الطوارئ – أرقام هواتف 

الجهات المختصة في حالة الطوارئ - أغطية 

ملابس – أقنعــة مــع فلاتــر احتياطيــة بأعداد 
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مناســبة – حقائب للنوم – بدلات وقاية عملية ومناســبة في 

حال وفرتها الدولة.

مستلزمات صحية: 	.5

صابون – ديتول – فوط – محارم ورق – شامبو – عدة أطقم 
من الملابس الداخلية – دورات ميــاه جافة – أكياس للقمامة 

تكون جيدة الإحكام – مستلزمات صحية نسائية.

مستلزمات نفسية: 	.6

قرآن كريم – كتب دينية وثقافية – لعب أطفال.

7– الوثائق المهمة:

توضــع المجوهرات والذهب والنقــود المهمه للعائلة في حقيبة 
خاصة محكمة الإغلاق وســهلة الحمل وتشمل هذه الوثائق 
(جوازات الســفر – البطاقات المدنيــة – البطاقات البنكية – 

الوثائق المهمة....) 
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الدليل الإرشادي

للوقاية من الهجوم الكيماوي

وأسلحة الدمار الشامل

سلسلة إصدارات

الإدارة العامة للدفـاع الـمدني

للســلامـــة العامـــة

وزارة الداخلية

 قطاع شئون العمليات

الإدارة العامة للدفاع المدني



مقدمة

الدليل الإرشادي للوقاية من الهجوم الكيماوي وأسلحة الدمار الشامل

الأمن  لإحتياطات  المدني  الدفاع  طوارىء  لخطة  تنفيذاً 

كيماوي  لهجوم  تحسباً  إتخاذها  الواجب  الوقائية  والسلامة 

مجموعة  يديك  بين  تضع  المدني  للدفاع  العامة  الإدارة  فإن 

بها  الإلتزام  يجب  التي  والإرشاد  التوعية  ووسائل  الإجراءات 

عبر  إليها  الإستماع  يمكن  والتي  الصادرة  للتعليمات  وفقاً 

فرق  إرشادات  خلال  من  أو  الطوارىء  عند  الإعلام  وسائل 

مع  والمنشآت،  والمؤسسات  الهيئات  كافة  في  والسلامة  الأمن 

غير  أقاويل  أو  مغرضة  إشاعات  من  يتردد  ما  تصديق  عدم 

صادرة عن وسائل الأعلام أو الجهات الرسمية.

الوقائيـــة  الســــلامة  إجـــراءات  إتخـــاذ  الجميـــع  من  آمليـــن 

الإنذار  صافرات  وتعليمات  مدلول  وإتباع  الذاتية  والحماية 

والمشاركة  والسلامة  والأمن  المدني  الدفاع  أجهزة  مع  بالتعاون 

عملًا  بإعتباره  والطوارىء  المدني  الدفاع  في  التطوع  أعمال  في 

وواجباً وطنياً تحت شعار:

“ نحو وقاية شاملة ... وكويت آمنة”

الإدارة العامة للدفاع المدني

3



إحتياطات الوقاية الواجب 

إتخاذها تحسباً لهجوم كيماوي

الإحتياطات المؤقتة اللازم إتخاذها حالياً

للوقاية  العمل  مكان  في  أو  المنزل  في  أكثر  أو  غرفة  إختيار   -1
من  للحماية  تصلح  (لا  والبيولوجية  الكيماوية  الأسلحة  من  المؤقتة 

السلاح النووي)، بالمواصفات الآتية:

أ) قليلة النوافذ والفتحات، ولا يوجد بها مراوح شفط.
ب) تفصل الغرف الداخلية الغير مطلة على الشارع.

مربع  متر  (بواقع  فيها،  يحتمون  من  لعدد  كافية  سعتها  تكون  أن  ج) 
واحد للفرد على الأقل).

فتحاته  تقفل  مقفلة)  (دائـــرة  مركزياً  فيها  التكييف  يكون  أن  د) 
تحت ظروف معينة.

2- إعداد الغرفة:
مهب  في  المؤقت)  (الملجأ  موقع  كان  إذا  المركزي:  التكييف  فتحات  أ)  
سد  وإحــكــام  المكيف  تشغيل  عــدم  يجب  الحدث  لموقع  بالنسبة  الريح 
عدا  البلاستيك.  من  المغطاة  المبلل  القماش  من  بقطع  جميعها  فتحاته 
فتحات  (بتغطية  السحب  معدل  مــن  التقليل  مــع  تشغيله  يمكن  ــك  ذل

السحب بقطعة قماش مسامية أو بوسيلة أخرى).
سد  يفضل  عــمــومــاً  الــغــرفــة.  داخـــل  الضغط  ــادة  ــزي ل ــك  ذل يـــؤدي 

الفتحات وعدم تشغيله.
لاصقة  شرائـــط  ووضـــع  ــان.  ــك الإم ــدر  ق المنافذ  جميع  إغـــاق  إحــكــام  ب) 
السيليكون  إستعمال  ويستحسن  ــواء،  ــه ال دخـــول  لمنع  الــنــوافــذ  ــر  أط عــى 

لقفل الفتحات للتقليل من إحتمال دخول الهواء الخارجي.

قماش  قطع  ــاً-  ــض -أي إستعمال  مــع  ــواب،  ــأب ل بالنسبة  بالمثل  ج) 
مبللة وكبسها في الفتحات حول الباب.

3- التجهيزات الضرورية بالغرفة / الغرف:
المعلبة،  ــاه  ــي والم أوالمــجــفــفــة  المعلبة،  ــة  ــذي الأغ مثل  ــة  ــاش الإع أ) 
إتصال  ووســائــل  إضافية،  بطاريات  مع  الإنـــارة  وكشافات  والأغطية، 

الدليل الإرشادي للوقاية من الهجوم الكيماوي وأسلحة الدمار الشامل
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إسعافات  وشنطة  مــذيــاع)،  تلفاز،  (هاتف،  خارجية 
أولية.

والمعاطف  الجلدية،  الملابس  ببعض  الغرفة  تجهيز  ب) 
وأحذية  السميك،  النايلون  أو  البلاستيك  أو  الشمع  من 
لجميع  بلاستيكية  أو  جلدية  وقفازات  مطاطية، 

الأفراد.
القطني  الــقــاش  مــن  بقطع  الغرفة  تــزويــد  ج) 
إدخالها  ويــتــم  ــدث،  ــح ال وقــت  تبلل  ــوط)  ــف ــال (ك
بعد  الغرفة  ــاب  ب في  الــفــراغــات  جميع  في  بإحكام 

إغلاقها وكذلك النوافذ، (كما ذكرنا سابقاً).

4- إجراءات وقائية:

وخاصة  المياه،  مصادر  تغطية  على  العمل  أ) 
الخزانات المثبتة فوق أسطح المباني لمنع تلوثها.

داخل  للشرب  المستخدمة  المياه  حفظ  ب) 
الزجاجات  (مثل  الإغلاق  محكمة  خاصة  أوعية 

والترامس).
للأطعمــــة  الحـــاوية  الأوعيــة  تغطية  إحكـــام  ج) 

بالبلاستيك.
هذه  مثل  في  خاصة  النظافة  أصول  مراعاة  د) 

الظروف.
من  المعلومات  وأخذ  للشائعات  الإستماع  عدم  هــ) 

مصادرها الرسمية.
و) متابعة الأخبار والإرشادات الرسمية.

الدليل الإرشادي للوقاية من الهجوم الكيماوي وأسلحة الدمار الشامل
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توجيهات عامة عند وقوع الهجوم الكيماوي

1- المحافظة على الهدوء والتصرف بحكمة.
توفرت)  (إن  ونــوعــه  الــحــدث  مكان  لمعرفة  للمذياع  إستمع   -2
وأي  وسرعــتــهــا،  الــريــح  إتــجــاه  خاصة  بالطقس  الخاصة  والمعلومات 

إرشادات أو معلومات أخرى.
3- إتجه فوراً نحو المكان الآمن الذي أعددته سابقاً وبهدوء.

ــنــجــدة في  ــب ال ــل ــن مــعــك، وأط ــواجــدي ــت ــة الم ــن ســام ــد م ــأك 4- ت
الحالات الإضطرارية.

بــأول  أولاً  التلفاز  أو  المــذيــاع  طريق  عــن  التعليمات  كــل  تابع   -5
نــوع  بــصــدد  تــصــدر  ســـوف  الــتــي  ــادات  ــ ــ والإرش التعليمات  لمــعــرفــة 
الإتــصــال  الــتــرف وعـــدم  قــد تساعدك عــى  الــتــي  الــحــدث  ــل  ــوام وع

بغرف العمليات إلا للضرورة القصوى.
آخــذاً  دقــة  بكل  ــان  الإع بعد  إلا  الآمــن  المكان  من  الخروج  عــدم   -6

في الإعتبار موقعك بالنسبة لموقع الحدث وإتجاه الرياح.

لحماية مؤقتة ومحدودة )في السيارة(

بعدم  العامة  عــى  التنبيه  يتم  الأحـــوال،  هــذه  مثل  في  المتبع  مــن 
السيارة  تقود  كنت  إذا  القصوى،  لــلــرورة  إلا  المــنــازل  مــن  الــخــروج 

مضطراً عند حدوث الحدث:
وسرعتها،  الــريــح  إتــجــاه  خــاصــة  ــاع)،  ــذي الم ــن  (م ــار  الأخــب تتبع   -1

وحدد موقعك بالنسبة لموقع الحدث المعلن.
وحــدد  الــطــريــق،  ــن  م ــن  الأيمـ الــجــانــب  عــى  الــســر  في  إستمر   -2
إغــاق  مــع  المعلنة  المــتــوفــرة  للمعلومات  وفــقــاً  أمــكــن-  ــو  -ل مــســارك 

النوافذ والتكييف.

وقائية  وسائل  أي  مع  وجــد  إن  الواقي  القناع  بــارتــداء  ــوراً  ف قم   -3
أخرى.

المصادر  من  التعليمات  إلى  والإســتــاع  القيادة،  أثناء  الــهــدوء  إلــتــزام   -4
(إن  الطرقات  في  المـــرور  ــال  رج إرشـــادات  إتــبــاع  مــع  ــاع،  ــذي الم عــر  الرسمية 

وجدوا).
5- فـي حال وجود ملجأ قريب قم بالتوجه إليه فوراً.
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لــفــرق  الــطــريــق  ــاح  ــسـ إفـ ــى  عـ ــرص  ــ إحـ  -6
الطوارىء للقيام بعملها.

ــررة،  ــت الم الأمـــاكـــن  ــن  ــراب م ــ الإقـ إحـــذر   -7
ومزاحمة المختصين أثناء عملهم.

الإجراءات المتبعة بعد زوال الخطر

1- التأكد من سلامة الموجودين بالملجأ المؤقت.
عدم  من  للتأكد  الشارع  في  الوضع  ملاحظة   -2
السلاح  عوامل  بقايا  على  تدل  مؤشرات  وجود 
المعلنة  الرسمية  بالمعلومات  الإسترشاد  مع  الكيماوي، 

عن مكان الحدث وحالة الطقس وموقعك.
بالمياه  (دوش)  الحمام  تستعمل  أن  يفضل   -3
العادي،  والصابون  مئوية)  درجة   40 (حوالي  الساخنة 

ويستحسن الصابون المطهر (ديتول أو غيره).
عدم  من  (للتأكد  الأسرة  أفراد  راقب   -4
ظاهرة)  تغيرات  أو  مرضية  أعراض  أي  وجود 

والإتصال فوراً بمراكز الإسعاف إن لوحظت.

في  الإستمرار  مع  الطبيعية،  الحياة  متابعة   -5

سماع المذياع ووسائل الإعلام.

قطع  إزالة  ويمكن  بحالها،  المعدة  الغرفة  إبقاء   -6

القماش المبلل وأشرطة اللصق، وتشغيل المكيف.
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إرشادات ومعلومات عامة

وغيرها  بيكربونات،  محلول  الصودا،  مياه  مثل  القلوية  المحاليل   -1
تساعد على تطهير الجسم من عوامل السلاح الكيماوي.

التدمير  أسلحة  عوامل  من  للوقاية  لايصلح  التجاري  الفحم   -2

شكل  بأي  أستعمل  لو  بالصحة  ضاراً  ويعتبر  (الجماعي)،  الشامل 
من أشكاله للوقاية من أسلحة الدمار الشامل.

الشامل  الدمار  أسلحة  من  الوقاية  وسائل  مع  العسكرية  الأقنعة   -3
المتخصصة،  الميدانية  وللفرق  للعسكريين  معدة  وغيره)  (الفلتر 

ويصعب إستعماله بواسطة المدنيين للأسباب الآتية:
أ) يحتاج لتدريب مكثف قبل الإستعمال وقت الحدث.

المستعمل  بحياة  يؤدي  قد  الفلتر  تركيب  في  خطأ  أي  ب) 
للهلاك.

السامة  العوامل  من  الهواء  لتنقية  عالية  بكفاءة  معد  الفلتر  ج) 
يبقى  ألا  يفترض  أنه  إذ  المدني،  يحتاجه  لا  ما  وهذا  طويلة،  لفترات 

طويلًا في المكان الملوث.
ومعالجة  الحياة  قيد  على  البقاء  طرق  على  مدرب  العسكري  د) 
عدة  ويختبر  السامة،  العوامل  بعض  إليه  تسربت  إذا  نفسه 

إختبارات نفسية وجسمانية، ويستحيل ذلك بالنسبة للمدنيين.
للوقاية  كافية  غير  بالمدنيين)  (الخاصة  والفلتر  القناع   -4
(الرأس،  الجسم  باقي  تغطية  ويجب  الملوث،  الوسط  في  الكاملة 
أو  السميك،  البلاستيك  من  إضافية  بملابس  الساق...)  الأيدي، 

ما شابهها مثل الجلود.
وتمكن  صغيرة  لفترة  تصلح  أعلاه  المذكورة  الوقاية  وسائل   -5
التلوث،  قليلة  أو  التلوث  متوسطة  المنطقة  من  الهروب  من  المدني 

وهي تعتبر وسيلة نجاة فعالة في هذه الأحوال.
لاتجاه  بالنسبة  الحدث  منطقة  خلف  يتواجد  شخص  أي   -6

الريح لا يتأثر بعوامل السلاح الكيماوي (والبيولوجي غالباً).
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مدلول نغمات صافرات الإنذار
والتعليمات والإرشادات الخاصة بها

دولة  في  المســــتخدمة  الإنــذار  صـــافرات  إن 

والمنشآت  المناطق  جميع  في  والمنتشرة  الكويت 
حيث  المختلفة،  البلاد  محافظات  في  الحيوية 
مدلول  منها  ولكل  رئيسية  نغمات  ثلاث  تطلق 
والمقيمين  المواطنين  وإرشاد  تدريب  يتم  وهدف 
والكوارث  الطوارىء  حالات  في  بها  للتقيد  عليها 

وذلك على النحو التالي:

أولاً: النغمة )المتقطعة( والتي تدل على
قرب حدوث الخطر أو الكارثة:

تتخـــذ  أن  يجب  النغمــة  لهذه  ســـماعك  عند 
الإجراءات التالية:

1- عدم الإرتباك والهدوء مع ضبط النفس.
جميع  وإبعاء  والكهرباء  الغاز  مصادر  إغــاق   -2

المواد القابلة للإشتعال ووضعها في مكان آمن.
3- عدم إستعمال المصاعد الكهربائية.

4- النزول إلى الطابق الأرضي.
5- اللجوء إلى الملاجىء والسراديب إن أمكن.

التعليمات  لأخــذ  الإعــام  أجهزة  إلى  الإســتــاع   -6
والإرشادات عن تدابير الدفاع المدني.

ثانياً: النغمة )المموجة أو المنحنية(
والتي تدل على حدوث الخطر:

تتخذ  أن  يــجــب  النغمة  ــهــذه  ل ســاعــك  عــنــد 
الإجراءات التالية:

تطفأ  ثــم  الــخــارج  عــى  المطلة  ــوار  الأنـ تطفأ   -1
ــدور  ال إلى  المــتــواجــديــن  إتــجــاه  بعد  كلياً  الأنـــوار 

الأرضي أو الملجأ.

2- الإبتعاد عن مدخل الأبواب والنوافذ.
التحرك  أثــنــاء  الــيــدويــة  المصابيح  إستعمال   -3

في المكان المتواجد فيه.
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4- الإستماع إلى وسائل الإعلام الرسمية.

زوال  صــافــرة  ــاع  س بعد  إلا  ــخــروج  ال وعــدم  المــكــان  في  البقاء   -5
الخطر (أمان).

ثالثاً: النغمة )المتصلة( والتي تدل على

زوال الخطر أو الكارثة )أمان(:

عند سماعك لهذه النغمة يجب أن تتخذ الإجراءات التالية:

1- تفقد أفراد الأسرة والمنزل والمتواجدين بالملجأ أو المخبأ.

من  للوقاية  ــررة  ــت الم ــن  ــاك الأم ــن  م بــالــقــرب  التجمع  يمنع   -2

الخطر مما يعيق أجهزة الدفاع المدني عن أداء واجباتهم.

ولو  حتى  الأرض  عــى  ملقاة  تجدها  أجــســام  أي  التقاط  عــدم   -3

(أقـــام،  مثل  الــعــدو  شراك  مــن  أنــواعــهــا  تــكــون  فقد  مألوفة  كــانــت 

المختصة  الجهات  بإبلاغ  وقــم  ــخ)  ال  .. زاهية  علبة  سجائر،  ولاعـــات، 

بذلك.

سلاح  لأنها  ترديدها  ــدم  وع والبلبلة  الشائعات  تصديق  عــدم   -4

يستعمله العدو لإضعاف الروح المعنوية.

التعليمات  ومتابعة  الرسمية  ــام  الإعـ ــل  وســائ إلى  ــاع  ــت الإس  -5

سلامتك  عــى  حفاظاً  بها  ــزام  ــت والإل والعمل  ــادرة  ــص ال والإرشــــادات 

وسلامة من معك.
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